
 琵琶湖特産の希少な高級魚

 「ホンモロコ」は、白身の小魚でクセがなく、旨みと
 独特の風味があります。骨が柔らかく、素焼き、佃煮
 天ぷら、南蛮漬けなど、いろんな料理⽅法でおいしく
 いただけます。選び方としては白銀で輝きがあり、身
 にはりのあるもの。各地に移植され繁殖しているそう
 ですが、琵琶湖の特産魚ですので、ぜひ旬の時期に召
 し上がってみてはいかがでしょうか。

 2018年の冬⾄は12⽉22⽇

 冬至の日に柚子湯に入る風習はよく知られていること
 と思います。冬が旬の柚子は香りが強く、強い香りの
 もとには邪気がおこらないという考えがあり、また、
 実るまでに⻑い年⽉がかかるので⻑年の苦労が実りま
 すようにとの願いも込められているそうです。⾎⾏促
 進効果があり風邪の予防にもなります。ぜひ、それぞ
 れのご家族に合った柚子湯でお楽しみくださいね。

 任意加⼊の⾃動⾞保険に「本⼈限定」

 運転者限定割引で2019年1⽉、家族限定を廃⽌し代わ
 りに「本人限定」を設ける動きがあるようです。割引
 率は7〜8％。例えば、主に運転するのが親で⼦供の利
 ⽤頻度が低ければ、本⼈限定を選択し⼦供が乗る際は
 1日単位の保険に加入するとお得な場合もありそうで
 す。更新までに利⽤状況を確認してみてはいかかでし
 ょうか。保険⾒直しの機運が⾼まりそうですね。
　

  来春の完成⾒学会開催のご案内です。家づくりに
  ご興味のある方、新築・リフォームにお悩みの方
  ご近所さまも、お気軽に足を運んでくださいね。

 ⾷品の保存に⽋かせない冷凍庫。
 冷凍前にひと⼿間加えるだけで、節約･時短･整理整頓
 など嬉しい効果が期待できます。超時短が叶うのは食
 材を切って味付を済ませて冷凍。⽕を通すだけで調理
 が完了です。年末年始の何かと多忙な時期に備えて今
 からコツコツ冷凍保存に励むのもいいかもしれないで
 すね。保存容器を揃えると収納⼒もUPします。

 偽のショートメールに注意

 実在する宅配業者をかたり、携帯電話やスマホに不在
 連絡のショートメールが届く事案が発生しています。
 ショートメール内のリンクを開くと本物そっくりの偽
 サイトが表⽰され、サイト内で操作を⾏うとスマホ内
 の情報を抜き取る不正アプリがインストールされてし
 まい危険です。「安易にリンクを開かない」「業者の
 公式サイトを確認する」ようにしましょう。

 「住まいのお誕生会」のご案内

 家事⼒が上がる冷凍保存
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と忙しい時期ですね。日没の時間も早まり、切羽詰まった

ような気分になりがちです。12月1日から琵琶湖湖畔では

光のアートオブジェによるイルミネーションが開催されて

いますので、日常とはかけはなれた神秘的な世界の中で

ホッと癒されてみてはいかがでしょうか。

会場：近江八幡市野村町
時間：10：00〜17：00

1月12・13・14日（3日間）


