
 親子で作ろう！

 梅の実が熟す頃に⾬が降るので「梅⾬」と書くそうで
 す。この時期になると⻘梅が出回り、梅酒や梅ジュー
 スをご家庭で作る方も多いのではないでしょうか。梅
 に含まれているクエン酸は、疲労回復に効果があると
 いわれています。また後味もさっぱりとしていますね。
 これからの季節を元気に乗り切るために、ぜひご家庭
 のお好みの味で作ってみてはいかがでしょうか。

　

 古いがん保険の⾒直し  上棟を迎えました

 医療技術の進歩でがん治療は変化しています。実情に
 合わせ、がん保険の保障内容も変化しているようです。
 保障が手厚くなった商品に加入し直すのもよいですが、
 保険料がUPしてしまう事が多いと思います。最近では
 必要な保障だけを追加できる商品も増えてきているよう
 ですので、⾒直しをお考えの際には治療⽅法やご⾃⾝
 の生活設計に合わせた商品を選んでいきたいですね。

 晴天の中、5月14日に
 湖南市にて上棟を迎え
 ました。安全第一で
 職人さんもスタッフ
 も心を込めて進めて
 おります。

 気温と湿度が⾼くなるこの時期には、家の中が爽やか
 な香りに満たされるよう、ルームスプレーを使ってみ
 ませんか。スプレー容器（100ml）に無水エタノール
 10mlを入れ、精油20滴と水90mlを加えよく振ります。
 防臭･消臭に優れている精油は「ラベンダー」「レモン
 グラス」「ペパーミント」「ベルガモット」「レモン」
 です。ぜひ、試してみてくださいね。

 ⾝近で起きている犯罪の中で⼀番多いのが、昨年滋賀
 県警に届出があった犯罪8,737件の内、1,679件となる
 ⾃転⾞盗でした。その約7割が無施錠で被害にあってい
 ます。発⽣場所は駐輪場が⼀番多いので安⼼は出来ま
 せん。盗難を防ぐ第一の方法は何といっても施錠です。
 さらに⼆重ロックはより効果を発揮します。駐輪時は
 施錠を心がけましょう。

 傘の収納

 皆さま、傘はどのくらいお持ちでしょうか。外出先で
 買ったビニール傘が捨てられずにたくさんあったりし
 ませんか？傘の適正量は1⼈1本。もし無駄な傘がある
 なぁと感じたら思い切って捨てましょう。そして、傘
 の出番が多いこの時期、すっきり収納したいですね。
 傘⽴てはスリム＆コンパクトに。また傘同⼠が絡まな
 いハンガータイプは取り出しやすく便利です。

 植物の香りでにおい対策を  ⾃転⾞盗難注意！
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暦の上では夏となり、蒸し暑い日が多くなりました。そろそろ

梅雨入りでしょうか。6月は雨がたくさん降るのに「水無月」

と呼ばれています。諸説は色々あるようですが、「無」は助詞

で、「の」という意味になり、本来は「水の月」という意味に

なるのではないか、というのが有力だそうです。


