
 子供の日のお菓子

 江⼾時代頃から⾷べられるようになった柏餅。柏の葉
 は、新芽が出ないと古い葉が落ちないというと特性が
 あり「子供ができるまで親は死なない」＝「子孫繁栄」
 という縁起担ぎの意味があるそうです。当時は、家系
 の存続が至上命題だった武家にとっては、とても縁起
 のよい⾷べ物だったのですね。ちなみに柏の葉は、
 はがして食べてくださいね。

　

 日増しに紫外線が強くなり、花粉やホコリが気になり
 ます。香りを楽しみながら、健やかな髪と頭皮を育む
 ヘアオイルをご紹介します。5回分の量で、ホホバ油
 （25ml）･⼩⻨胚芽油（5ml）･ローズマリー（2滴）･
 スイートマージョラム（2滴）･ゼラニウム（2滴）を
 よく混ぜ、乾いた頭皮に塗布し指の腹でマッサージ。
 毛穴の汚れを溶かし、頭皮を保湿してくれます。

 「コンビニ収納代⾏」を悪⽤する架空請求詐欺が増え
 ています。これはコンビニ等で十数桁の番号を店員に
 伝えたり端末に⼊⼒して⽀払いが出来るサービスです。
 誰もが利⽤出来て、周囲も被害に気付きにくいため、
 新たな⽅法として悪⽤されています。コンビニ代⾏
 収納での手続きを言われたら、お近くの警察または
 消費生活相談窓口に連絡しましょう。

 ワイパーやコロコロの収納

 ちょっとした隙間にポールと
 S字フックで吊り下げて収納。
 扉の裏側も収納場所として
 活用すれば、わざわざスペース
 を作らなくていいですね。⾒た⽬もすっきり、取り出
 しやすく、より気軽に便利にお掃除が出来そうです。
 でも、扉の裏側は「軽いもの」にしてくださいね。

 頭皮の乾燥が気になるときに  ニセ電話詐欺の新手口

 お⾦を貯めるには・・・  とっても楽ちん

 まず、⽬的別にお⾦を整理しましょう。短期（⽇々
 出⼊りするお⾦）＝住居費･⾷費･光熱費など、中期
 （1〜10年以内に使うお⾦）＝住宅購⼊･⾞の買い替え
 など、⻑期（将来のためのお⾦）＝⽼後の⽣活資⾦。
 「分ける習慣」がつくと、貯めやすくなります。もち
 ろん、⽇々の節約も積もれば貯⾦に繋がりますので
 無理なく楽しく貯⾦をしていけたらいいですね。

 今回は、K様のお家で一番のお気
 に入り、玄関にある「格納いす」
 をご紹介させていただきます。
 普段はたたんでさりげなく収納
 出来て、⽬⽴ちません。でも、
 とっても頼りになる存在です。
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日中は、汗ばむ季節となりましたね。ゴールデンウィークは、

いかがお過ごしでしたでしょうか。５月５日は、端午の節句

とも言い、男の子の行事というイメージが強いですが、男の子

女の子に関係なく「子供の日」となったのは、昭和の時代にな

ってからで「子供の人格を重んじ、子供の幸福をはかるととも

に母に感謝する」という日だそうです。


