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一年の締めくくりの時節、大掃除や新年の準備など、何

かと忙しくなりますね。さて、年末年始にあたり休業の

ご案内です。

休業期間：令和4年12月27日(火)～令和5年1月4日(水)

通常営業は、令和5年1月5日(木)からとなります。期間

中は、ご不便をお掛け致しますが、何卒ご了承ください

ますよう、宜しくお願い致します。今年一年のご愛顧に

心より感謝申し上げますとともに、皆様のご多幸をお祈

り致します。どうぞよいお年をお迎えくださいませ。

手軽にビタミンC

暮らしのヒント

香りのある暮らし 家族を守る防犯

マネー講座 今月の店舗News
来年も続く物価上昇 新春イベントのご案内

冬のアロマ活用法 海産物の電話勧誘に注意

大掃除を楽ちんに

いちごを見ると自然と笑顔になりますよ

ね。旬は12月～5月頃。スイーツやジャ

ムなど、食べ方がたくさんあるいちごですが、寒い

時期に採れるいちごは、甘みが強いのでそのまま味

わうのがおすすめです。食べるときはヘタのほうか

ら。先端にいくほど糖度が増すので最後までおいし

く食べられます。滋賀県が初めて開発したいちごの

新品種「みおしずく」が、2023年1月からテスト

販売されるそうです。

空気が乾燥すると感染症が流行るよう
になります。また年末年始のイベント
で人と会う機会も増えますので、免疫力を上げるな
どの体調管理をしておきたいですね。感染対策には
抗ウイルス作用がある、ユーカリ・ティートリー・
ラベンダー・レモン・ラヴィンサラ。スプレーにし
てマスクや気になる空間、衣服にスプレーしたり、
ディフューザーで香りを拡散するのもおすすめです。
好きな香りの精油に上記をブレンドして、オリジナ
ルの香りで感染対策をするのもいいですね。

海産物の電話勧誘販売や送り付けによる
トラブルが増えています。「コロナ禍で
収入が減っているので協力してほしい」や「ふるさ
と納税の返礼品を送ったことがある」「カニなどの
商品をサービスする」などと電話がかかってきて
代引きで商品を購入したが、全く金額に見合わない
商品が届いたという事例です。カニなどの海産物の
購入が増える年末に、このようなトラブルが発生す
る可能性が高いので注意しましょう。もし、一方的
に商品が届いても受け取らないようにしましょう。

年末になるとお掃除意欲が高まり、普段

より時間をかけてしまいますよね。でも、

仕事も忙しかったり新年の準備もあったり、やるこ

とは山盛り。少しでも楽に済ませるには、洗剤につ

けて置くだけの方法。キッチンシンクを利用して換

気扇のファンやグリル網などをまとめてつけ込む。

お風呂で使うものは寝ている間に浴槽につけておく

など。汚れを落とすのにゴシゴシと力を入れて擦ら

なくていいので、簡単で時短にもなりますね。

季節を感じる

10月に今年最大の値上げ品目数を記録
しましたが、来年2月にはまたたくさん
の値上げが見込まれているようです。年末年始は、
どうしても臨時に高額の出費が重なりますが、それ
につられて日々の生活コストもズルズル高めないよ
うに注意しましょう。当たり前の買い物・いつもの
商品を見直してみるのもいいですね。あえて買わず
に過ごしてみる・割安な商品に乗り換えてみる。買
わない生活を一度やってみると、意外に平気かも･･･
と気付くことがあるかもしれないですね。

家づくりを考え始めたけど、何から始め

ていいのかわかならない方、大切なポイ

ントや平屋と２階建のメリットなど、何でも聞ける

しっかり相談会を開催しますので、ぜひお越しくだ

さい！予約制となっておりますので、お電話または

HPよりご予約くださいね。ご来店特典プレゼントを

ご用意してお待ちしています！
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