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人気のお菓子「うまい棒」が4月から値上げすること

になり、子供たちの間で衝撃が広がっているようです。

今は税抜きで1本10円が12円になります。1979年の

発売以来、値上げは初めてだそうです。でも、私たち

大人は、40年以上もの間、値上げをせずに頑張ってい

ただいたことに感謝をして、子どもたちと一緒に変わら

ず応援したいですね。

余寒（よかん）見舞い

暮らしのヒント

香りのある暮らし 家族を守る防犯

マネー講座 今月の店舗News
少額短期保険 新商品のご案内

甘いだけじゃないチョコレート 不正利用を防ぐ

お風呂時間を楽しむ

冬が終わると考えられている立春を過ぎ

たら送る便りで、寒中見舞いが間に合わ

ず立春が来てしまったら、こちらに切り替えます。

厳しい寒さにおいて相手の健康を気遣う時に用いる

季節の挨拶となります。ただ、住んでいる地域によ

って「余寒」の捉え方や寒さの感じ方が異なるかも

しれないので、送る時にはその地域の天気や気温な

ども気に掛けてみると、相手を思う気持ちをより

伝えることが出来ると思いますよ。

寒い時期、温泉に行きたくなる方も多い
と思います。でも、もうしばらくは外出
を控えたほうが良さそうですね。おうち時間の楽し
み方のひとつとして、日本の名湯を楽しめる入浴剤
と日本地図を壁に貼って、温泉地巡り。これなら家
族全員が楽しめて、全国の温泉地も覚えられますね。
また、お風呂時間をさらに充実するアイテムとして、
シャンプーやボディソープなど普段使っているもの
とは違った香りや色のものにチャレンジしてみるの
もいいですね。

クレジットカードのデザイン変更が相次
いでいます。内容はカード番号や有効期
限といった重要情報が裏面に記載されるようになり
ました。カード情報が裏面になると、不正利用を防
ぎやすくなります。最近のカメラは性能が良くなり
監視カメラやスマートフォンのカメラなどで、決済
時にカードを出した時に表面のカード情報が撮影さ
れ、不正利用される可能性があります。有効期限前
でも、変更対応をしてもらえるようであれば、新デ
ザインへの再発行がおすすめです。

デザイン規格住宅ジブンハウスより

『家族の絆を深める家』

をリリースしました。

一般の生命保険や損害保険ではあまり
みられない補償で、例えば、急病など
で旅行に行けなかった時のキャンセル料を補填した
り、ストーカー被害に遭った時に引っ越し代などを
出す保険。結婚式を中止した場合の費用など、細か
なニーズに対応しています。注意点としては、所得
税が軽減される保険料控除が適用されません。また、
保険会社が破綻した場合の対応も異なり、契約者を
守る機能は比較的弱いようです。加入の際は、内容
をよく確認するようにしましょう。

チョコレートの甘い香りには集中力や

記憶力を高めたり、疲労回復や血圧上

昇を防ぎ、神経を鎮静させるリラックス効果があり

ます。より効果を高めたいなら、カカオ純度の高い

ものを食べるのがおすすめです。ただ、純度が高い

と苦くなるので、苦手な方は無理をしないでくださ

いね。受験シーズンで緊張や疲れが続いた時はホッ

トチョコレートもおすすめです。良質な栄養素をも

つチョコレートを体の味方にしていきましょう。

季節を感じる

¥22,880,000
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