
  

　

暮らしのヒント
季節を感じる

香りのある暮らし
家族を守る防犯
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もうすぐ夏休み。子どもがSNS
に起因する犯罪被害に遭う機会
の増加が懸念されます。子どもが閲覧するコンテンツ
やアプリの制限、利用時間を管理するペアレンタルコ
ントロール機能やインターネット利用環境に必要不可
欠なフィルタリング機能を設定しましょう。誘拐や自
画撮り被害に遭わないよう、個人を特定する情報をア
ップしたり、下着や裸の写真を撮らない、SNSで知り
合った人と会わない、など家族でルール作りをするこ
とが大切です。

下田なす
蚊を入れずに風を入れる

銀行口座、放置のリスク

惑星と植物の結びつき
子供を守る被害防止対策生まれた曜日と惑星は相関関係に

あります。惑星に属する植物の香
りからインスピレーションを得てみませんか。今月は
「金曜日＝金星」をご紹介します。金星に守護された
あなたはエレガントで優れたセンスの持ち主。人間関
係を調整する才能に長けていて社交的です。ときには
アートに関して素晴らしい才能を発揮することがあり
ます。「スペアミント」の穏やかな清涼感と甘みのあ
る香りが、ピン！とひらめきを与えてくれます。

引っ越しでATMが近くになくな

った、インターネット専用銀行

に変えたなど、使っていない銀行口座を持っていませ

んか。放置しておくと必要な時にお金を引き出せなく

なったり、場合によっては預けていたお金がなくなっ

てしまうことも。郵便貯金のケースで、2019年度に

は約60億円の貯金者の引出す権利が消滅。将来、対

象となり得る貯金残高は、7000億円を超えています。

使っていない口座があれば解約するのが無難ですね。

金
星

誕生曜日は｢西暦年●月●日 曜日｣で検索

窓の開け閉めをする機会が増え

る夏場は、どこからともなく蚊

が入ってきますね。網戸があれば蚊の侵入を防げるは

ずですが、それでも入ってくる場合は、網戸の破れが

ないか確認してみしょう。網戸ネットは紫外線や熱、

水で劣化しやすいので、定期的にチェック。色あせて

いたり、触るとたわんだりするようなら交換時期です。

環境にもよりますが、一般的な目安は5年に1回程で

す。蚊を入れず風を通して快適に過ごしたいですね。

滋賀県の食のブランド推進課
が江戸時代や明治期から栽培
されてきたこの土地ならではの選定した野菜14種を
近江の伝統野菜といいます。その中で7月中旬ごろか
ら収穫される「下田なす」は、湖南市で栽培されてい
る小ぶりのなすです。水分が多くやわらかな身と薄い
皮、生でかじるとりんごのような甘みが感じられるそ
うです。アクが少ないので、漬物や炒め物、揚げ物な
ど何にでも向いています。旬は８～９月中旬頃です。

７月１日は「琵琶湖の日」。地球上で10万年以上存在する湖
は、まれといわれています。多くの場合は、1万年ほどで土砂
がたまって消失してしまうそうです。400万年の歴史をもつ
琵琶湖は、例外的ですね。60以上の固有種がいる琵琶湖では
良好な水質と豊かな生態系を両立できるよう、モニタリング
が行われています。琵琶湖の日をひとつのきっかけに、私達
人間と水と共に暮らす生き物とのつながりについて、関心を
持ってみるのもいいですね。


